Offnungszeiten:

Montag 10.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 15.00 Uhr

Samstag siehe Flyer

Beratungsgesprache mit
telefonischer Anmeldung:

Montags: 10.00-15.00 Uhr
Frau Noé: 0176 18 18 62 16

Mittwoch’s Frihstlick
von 9.00 — 10.00
Dienstag’s Abendbrot
Von 17.00-18.00

(bitte anmelden)

PSKB Angebote:

Alltagstraining
Gymnastik

Ausfliige
Veranstaltungen
Entspannungstechniken

Selbsthilfegruppe ,,Einfach Leben*
fur Betroffene
e Jeden 2. Montag im Monat

e Jeden 3. Dienstag im Monat
Kunstzirkel , Mondscheinmaler®

Selbsthilfegruppe ,, Trialog* fur
Angehdrige
e Jeden letzten Dienstag
im Monat

Januar 2020

02.01.2020
Neujahrsbrunch

13.01.2020 SHG
SHG ,Einfach Leben*
fur Betroffene

Ausflug nach Bad Schlema
(siehe Aushang)

17.01.2020
Kunstzirkel
,Die Mondscheinmaler”

29.01.2020 ‘

SHG ,Trialog” fur Angehdrige

30.01.2020 15.00 Uhr
Geburtstagsfeier ¢
des Monats ‘/

Februar 2020

17.02.2020
SHG ,Einfach Leben®
fur Betroffene

Ausflug zum Bowling
(siehe Aushang)

17.02.2019
Kunstzirkel
,Die Mondscheinmaler*

25.02.2020
Fasching in der PSKB,

14.00 — 18.00Uhr /=
(siehe Aushang) O 9

27.02.2020 15.00 Uhr
Geburtstag des Monats | - o
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Waochentliche Angebote

Beratung
Einzelberatung flr Betroffene

und Angehorige

Vermittlung
zu Arzten, Therapeuten

und Sozialdienstleistern

Gymnastik
Dienstag 14.00 — 15.00 Uhr

Donnerstag 14.00-15.00 Uhr
(mit Anmeldung)

Entspannungstechniken

Montag 14.00 Uhr
(mit Anmeldung)

Kontakt — Café
Freitag 14.00 Uhr

Individuelle Anderungen bedingt durch

Krankheit und Urlaub vorbehalten!

Diese MaRBnahme wird

SACHSEN o . . .
—— mitfinanziert mit Steuermitteln
» wmmmm auf der Grundlage des von den
B\ wmm  Abgeordneten des Sichsischen
A v Landtages beschlossenen
- 8

Haushaltes.

Winsche zum neuen Jahr

Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit.
Ein bisschen mehr Gite und weniger Neid.
Ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass.
Ein bisschen mehr Wahrheit - das wéare was.

Statt so viel Unrast ein bisschen mehr Ruh.

Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du.

Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut.
Und Kraft zum Handeln - das wére gut.

In Tribsal und Dunkel ein bisschen mehr Licht.
Kein quélend Verlangen, ein bisschen Verzicht.
Und viel mehr Blumen, solange es geht.

Nicht erst an Grabern - da blihn sie zu spét.

Ziel sei der Friede des Herzens.
Besseres weil} ich nicht.

Psychosoziale
Kontakt- und
Beratungsstelle

Veranstaltungsplan

Januar / Februar
2020

SOLIDAR SO Z I A L RING

.@ ..

gemeinnitzige
Betreuungsgesellschaft
Zwickau mbH
Amalienstral3e 5
08056 Zwickau

Tel. 0375/ 28 29 62

Fax 0375/ 28 98 214
pskb@solidarsozialring.de

Leiterin
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Irina Noé
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